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Unga%och%psykisk%(o)hälsa%

―  Ensamhet!
―  Emotionell!omsorgsbrist!
― Otrygghet!
―  Stress!
―  Prestationsångest!
― Våld!
―  En!känsla!av!att!inte!passa!in!
― Avsaknaden!av!ett!meningsfullt!sammanhang!!
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Tidiga%insatser%

!Det!handlar!inte!längre!om!lönsamhet!
!
Utan!snarare:!
!
Vad!som!är!riktigt!och!rätt!att!göra!!

Lidija!Kolouh,Söderlund! 6!
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”Anbefalinger”%(DK)%

Rekommendationer%(SE)%

Förebyggande!arbete!!!!

Samarbete!och!kunskap!

Tillgängligt!och!snabbt!stöd!

Uppföljning!

Flexibilitet!

Fråga!och!lär!av!unga!!

Psykisk!hälsa!på!schemat!

En!skola!med!många!professioner!
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Alla%vuxna%kan%göra%skillnad!%

!
!
!

Vi!behöver!investera!i!förebyggande!insatser!
!
Vi!behöver!både!generella!och!särskilda!satsningar!för!att!
förebygga!psykisk!ohälsa!!
!
Vi!behöver!bli!bättre!på!att!upptäcka!psykisk!ohälsa!
!
Lättillgängligt!stöd!–!Låga!okomplicerade!trösklar!
!
Mer!av!sektoröverskridande!samarbete!
!
0,tolerans!mot!mobbning!och!trakasserier!
!
Investera!i!god!skolmiljö!
!
!
!
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Nordens%välfärdscenter%…%

Viktigaste%uppgifter%

Strategiska!inspel!till!politiker!
Främja!kunskapsutbyte!inom!
Norden!och!utanför!

Så%gör%vi:%

Sammanställer!forskning!
Driver!utvecklingsprojekt!
Arrangerar!konferenser!
Ger!ut!publikationer!
!
!
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Tack.%
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Lidija.kOsoderlund@nordicwelfare.org%



Lidija Kolouh-Söderlund, Nordens välfärdscenter – Stockholm 
Referencer 
 

• Vi har länge haft kunskap om att tidiga insatser lönar sig långsiktigt – för att inte 
nämna det personliga lidandet. Idag bör vi inte ens nämna lönsamheten som vi vet är 
en självklarhet utan snarare fokusera på vad som är rätt och rimligt att göra. 

 

Ingvar Nilsson (2012) Sociala investeringar kring barn och unga. Skandia 
Försäkringsaktiebolag © 2012. 

Monica Pärus och Åsa Ranung (2015) Guide för dig som arbetar med sociala investeringar. 
Skandia Försäkringsaktiebolag © 2012. 

Temagruppen unga i arbetslivet (2011) Det lönar sig. Myndigheten för ungdoms och 
civilsamhällesfrågor. 

Temagruppen unga i arbetslivet (2012) Det lönar sig II. Myndigheten för ungdoms och 
civilsamhällesfrågor. 

Arne Holtes (Norska folkhälsoinstitutet) inlägg på PSYNK konferens 2015: 
http://kommissionjamlikhalsa.se/blogg/preventionsparadoxen 

• Vi vet att den självupplevda psykiska ohälsan ökar bland unga i Norden. Vi har 
mycket kunskap om ungas levnadsvillkor och förekomsten av psykisk ohälsa i 
Norden och följande publikationer baserar sig mitt inlägg på: 

In Focus - Mental Health among Young People (2016), Nordens välfärdscenter, Stockholm. 

Relationship between young people and welfare services (2016), Nordens välfärdscenter, 
Stockholm. 

When someone has to take charge (2016), Nordens välfärdscenter, Stockholm. 

Creating participation for youth with mental health problems (2016), Nordens välfärdscenter, 
Stockholm. 

Skolelevers psykiska hälsa (2015), Nordens välfärdscenter, Stockholm. 

Unga vuxna med nedsatt arbetsförmåga - en beskrivning av trygghetssystemen (2015), 
Nordens välfärdscenter, Stockholm. 

Mental health among youth in Norway, Finland, Denmark, Sweden, Island, Greenland, Åland 
and the Faroe Islands (2016),Nordens välfärdscenter, Stockholm. 

• Policy rekommendationerna / anbefallinger som jag tar upp på mitt pass finns att 
ladda ner eller beställa på: 

http://www.nordicwelfare.org/sv/Publications/Anbefalinger-Unge-ind-i-Norden/ 
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NÅR ARBEJDSMARKEDSREFORMER 
VENDES MOD DE SYGE, OG DET IKKE 

HJÆLPER –  HVAD GØR VI SÅ? 
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INST ITUT FOR SOCIOL OGI  OG SOCIALT ARBEJDE  
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De seneste års reformer i Danmark og EU 

• Betydelig udvidelse af målgruppen for aktive arbejdsmarkedsindsatser 
 
• Sammenkobling af arbejdsmarkedseksklusion og social marginalisering 

 
• Stærk betoning af økonomisk incitament til at arbejde = reduktion af sociale 

ydelser 
 
• I DK: FØP / Fleks reformen, reform af sygedagpenge- og 

kontanthjælpssystemet 
 
 
 
 



Hvem virker reformerne ikke for? 
• En meget heterogen gruppe! 

 
• Fællesnævner: langvarige og kroniske lidelser / tilstande med svære funktionsnedsættelser  

 
• Fællesnævner: Jo mere belastet og begrænset den enkeltes hverdag er af sygdom jo dårligere 

er oddsene for at kunne vende tilbage til arbejde 
 

• Fællesnævner: Behandling har ikke været muligt og/eller succesfuldt.  
 

• Fx: 
• Personer med svære kognitive / udviklingsmæssige handicaps 
• Personer med svære psykiske lidelser 
• Personer med invaliderende smerter 
• Personer med svære bevægeapparatslidelser 
• Personer med omfattende, multiple lidelser 

 
• Fællesnævner: Forhøjet risiko for social marginalisering og social udsathed pga. 

sygdomsbelastning 
 
 
 



Hvorfor virker reformerne ikke for disse personer? 

• Gruppen er karakteriseret af meget lille eller praktisk talt ingen arbejsevne 
 

• Der finde yderst begrænsede jobfunktioner, denne gruppe er I stand til at 
varetage 
 

• Efterspørgslen på deres arbejdskraft er minimal  
 

• Arbejdsinkludering handler om meget mere end fysisk tilstedeværelse nogle 
timer på en arbejdsplads 



Økonomiske konsekvenser 

• Reducerede ydelser og langvarige forløb på meget lave ydelser  
 

• Øget økonomisk usikkerhed og utryghed 
 

• Fattigdomseffekter 
• Materielle afsavn (fx medicin, tandlæge, mad, tøj, handicaprelaterede 

udgifter) 
• Sociale afsavn (fx gaver, sociale arrangementer, TV / elektronik) 
• Dårligere helbred 
• Worst case: Forarmelse / subsistensløshed  



Sociale konsekvenser   

• Utryghed og stress 
 

• Tab af autonomi 
• Uoverskuelig fremtid 
• Fravær af (oplevede) handlemuligheder 
• Resignation 

 
• Forværring af social situation  

• Tab af sociale kontakter og netværk 
• Forværret familiesituation 
• Tab af overskud til aktiviteter 

 



Politiske konsekvenser 

• Økonomisk utryghed er stærkt forbundet med politisk mistillid 
 
 

• Siden 2011 er sammenhængen mellem dårligt helbred og politisk mistillid 
øget betydeligt 
 
 

• Man “melder sig ud” = svækkelse af medborgerskab 



Økonomisk og social beskyttelse af syge og handicappede 

• En grundpille i den skandinaviske velfærdsmodel 
 

• Økonomisk sikkerhedsnet beskytter de, som ikke kan arbejde mod 
marginalisering – ikke omvendt! 
 

• Borgere i lande med et stærkt økonomisk sikkerhedsnet har markant lavere 
risiko for at blive marginaliserede hvis de pga. sygdom ikke kan arbejde 



Hvad gør vi så? 
• Opprioritering af økonomisk beskyttelse af syge og handicappede 

• Retten til at arbejde overfor Retten til ikke at arbejde 
• Minimumsgrænser for ift. arbejdsevne og tidshorisont for udvikling af 

arbejdsevne 
 

• Ret til at vælge mellem førtidspension og fleksjob ved meget lille arbejdsevne, 
der ikke kan bedres 
• Større fokus på inddragelse i beslutningen (autonomiskabelse) 
 

• Mere fleksibel førtidspensionsordning 
• Fuld mulighed for at gøre pensionen hvilende 

 
• Dekobling af medborgerskab og arbejdsmarkedsdeltagelse 

• Opprioritering af sociale indsatser udenfor beskæftigelsessystemet 
 



TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN! 



 

Iben Nørup, Post Doc. Ph.d. ved Institut for Sociologi og 
Socialt Arbejde, Aalborg Universitet 
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