Skizofreniforeningen, Hgringsrapport

Bilag



Unga | orden

,“

MENTAL HEALTH AMONG k
YOUTH IN GREENLAND
o ——— \ {MENTAL HEALTH AMONG i
W/ OUTH IN'SWEDEN “ -, T
v HO 15 RESFONSIBLET WHAT 1S BEING DO e a NTAL HEALTH AMONG
TH IN NORWAY :

MESPONSIDLET WHAT IS BEING DOMNET  *

' »; =

-

’ Nordon 5

N..Orgens Lidija Kolouh-Soderlunc
vdlfdardscenter 28 april 201



Nordens
valfardscenter

MENTAL M '
vourunN
Ny 17

WHO IS RESPONSIBLE‘-’ WHAT IS

_5' nordan

Nordic Centre for @

Welfare and Sccial Issg- -3

ey VS LGSt A o~ §

4
1l
wy
54
i)
-y
5

S|
il

-~

Lidija Kolouh-Soderlunc

28 april 201



)ai Norden 15-29 ar

26 miljoner invanare

5,5 miljoner unga (15-29 ar)

Young population ()
in 2016

<
$ 287
N g
¥
4
* ¢ -«
AN
b, S
» b | }‘h Population &
as a share o
total populai
=12
' l 12 - 1€

16 - 2C

I 20 - 24

N . - 2

Data source: NSls




Varfor mar unga daligt?

@ Nordens
valfardscenter




Unga och psykisk (o)halsa

— Ensamhet

— Emotionell omsorgsbrist

— Otrygghet

— Stress

— Prestationsangest

— Vald

— Enkansla av att inte passain

— Avsaknaden av ett meningsfullt sammanhang
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fdiga insatser

Det handlarinte langre om lonsamhet
Jtan snarare:

Vad som ar riktigt och ratt att gora!

@ Lidija Kolouh-Séderlund



"Anbefalinger” o
Rekommendationer

-Orebyggande arbete!!!
>amarbete och kunskap
"illgangligt och snabbt st6d
Jppfdljning

‘lexibilitet

‘rdga och lar av unga
>sykisk halsa pa schemat

-n skola med manga professioner
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Alla vuxna kan gora skillnad!

i behover investera i forebyggande insatser

i behdver bade generella och sarskilda satsningar for att
yrebygga psykisk ohalsa

i behover bli battre pa att upptdcka psykisk ohalsa
ittillgangligt stod — Laga okomplicerade trosklar

ler av sektoroverskridande samarbete

-tolerans mot mobbning och trakasserier

ivestera i god skolmiljo
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Nordens valfardscenter ...

Viktigaste uppgifter
>trategiska inspel till politiker

-ramja kunskapsutbyte inom

\orden och utanfor

5a gor vi:

sammanstaller forskning
Driver utvecklingsprojekt

Arrangerar konferenser
Ser ut publikationer

@ Nordens Velfaerdscenter






Lidija Kolouh-Soderlund, Nordens valfardscenter — Stockholm
Referencer

* Vi har lange haft kunskap om att tidiga insatser |6nar sig langsiktigt — for att inte
namna det personliga lidandet. ldag bor vi inte ens ndmna I6nsamheten som vi vet ar
en sjalvklarhet utan snarare fokusera pa vad som ar ratt och rimligt att géra.

Ingvar Nilsson (2012) Sociala investeringar kring barn och unga. Skandia
Forsakringsaktiebolag © 2012.

Monica Parus och Asa Ranung (2015) Guide fér dig som arbetar med sociala investeringar.
Skandia Forsékringsaktiebolag © 2012.

Temagruppen unga i arbetslivet (2011) Det I6nar sig. Myndigheten fér ungdoms och
civilsamhallesfragor.

Temagruppen unga i arbetslivet (2012) Det I6nar sig Il. Myndigheten fér ungdoms och
civilsamhallesfragor.

Arne Holtes (Norska folkhalsoinstitutet) inlagg pa PSYNK konferens 2015:
http://kommissionjamlikhalsa.se/blogg/preventionsparadoxen

* Vivet att den sjalvupplevda psykiska ohalsan okar bland unga i Norden. Vi har
mycket kunskap om ungas levnadsvillkor och férekomsten av psykisk ohalsa i
Norden och féljande publikationer baserar sig mitt inlagg pa:

In Focus - Mental Health among Young People (2016), Nordens valfardscenter, Stockholm.

Relationship between young people and welfare services (2016), Nordens valfardscenter,
Stockholm.

When someone has to take charge (2016), Nordens valfardscenter, Stockholm.

Creating participation for youth with mental health problems (2016), Nordens valféardscenter,
Stockholm.

Skolelevers psykiska halsa (2015), Nordens valfardscenter, Stockholm.

Unga vuxna med nedsatt arbetsférmaga - en beskrivning av trygghetssystemen (2015),
Nordens valfardscenter, Stockholm.

Mental health among youth in Norway, Finland, Denmark, Sweden, Island, Greenland, Aland
and the Faroe Islands (2016),Nordens valfardscenter, Stockholm.

* Policy rekommendationerna / anbefallinger som jag tar upp pa mitt pass finns att
ladda ner eller bestalla pa:

http://www.nordicwelfare.org/sv/Publications/Anbefalinger-Unge-ind-i-Norden/




Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
landsforeningen@sind.dk

Skizofreni

Behandlingen i Danmark

Fra et bruger og pargrende
perspektiv

H.K.H Kronprinsesse Mary
er officiel protektor for SIND




Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
landsforeningen@sind.dk

Recovery

At komme sig |
Skabe hab

H.K.H Kronprinsesse Mary
er officiel protektor for SIND
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H.K.H Kronprinsesse Mary
er officiel protektor for SIND




Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup

S|NDBe h a n d I i n gs psyki at ri e n landsforeningen@sind.dk

 Udredning vanskelig og langvarig

* Indlzeeggelser og genindlzaeggelser for tilfaeldige og korte
 Behandlingen overvejende biologisk

 Terapi mangler

 Kognitive metoder til at leve med Skizofrenien

e Manglende specialisering

 Meget lidt inddragelse af netvaerk

 Manglende koordination og plan for udskrivning og
behandlingen

 Uddannelse i recovery og aben dialog

H.K.H Kronprinsesse Mary
er officiel protektor for SIND




Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
landsforeningen@sind.dk

Overgange

Behandlingen i Danmark

H.K.H Kronprinsesse Mary
er officiel protektor for SIND




Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
landsforeningen@sind.dk

Socialpsykiatrien
At komme sig er at fa fodfaeste socialt
 Bo stptte i det omfang det er ngdvendigt
* Stptte til sociale kontakter
* Give vaerktgjer til at leve med skizofreni
 Peernet og recovery orienteret
* Botilbud og brugerstyrede senge

H.K.H Kronprinsesse Mary
er officiel protektor for SIND




SSIND

Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
landsforeningen@sind.dk

Arbejdsmarked og forsgrgelse

Rummelighed

Faglighed og viden

Tid

Ordentligt forsgrgelsesgrundlag
Stgtte til uddannelse

@vebaner

H.K.H Kronprinsesse Mary
er officiel protektor for SIND




Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
landsforeningen@sind.dk

Overgange

Behandlingen i Danmark

H.K.H Kronprinsesse Mary
er officiel protektor for SIND




Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2

Vejen til recovery

landsforeningen@sind.dk

Behandlingen i Danmark

H.K.H Kronprinsesse Mary
er officiel protektor for SIND




Behandling

Socialpsykriatri

Rehabilitering

Landsforeningen SIND
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
landsforeningen@sind.dk

¢ Udredning og netvaerksinddragelse
¢ Behandling medicinsk- Teraputisk - socialt
* En case manager

¢ Ordentlige bo og leveforhold - afklaring af forsgrgelse
e Fortsat fokus pa recovery

¢ Terapi og kognitiv traening

® Peer stptte

» Hurtigt tiloud om beskaeftigelse og/ eller uddannelse
» Pvebaner og talmodighed - Ting tar tid !!!!
¢ Viden uddannelse og faglighed hos personalet

H.K.H Kronprinsesse Mary

er officiel protektor for SIND




Overlaege Karin Garde
Referencer:

1.Sct.hans 2916-2016. Red. Jesper Vaczy Kragh og Jette
Mgllerhgj

2.Sundhedsstyrelsen: rapport 2008. Psykisk sygdom og
kriminalitet.

3.Karin Garde. Kronik i Ugeskrift for laeger 19.9. 2016: Skal
legerne i psykiatrien veenne sig til kynisme?

4. Altinget, kronik 5.4.2017. Inklusion galder ikke for de
alvorligt psykisk syge

5. Kirsten Ketscher: Socialret. Principper, rettigheder,
vaerdier. 4.udgave 2014. Karnov group
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ULIGHEDEN ER MASSIV

° OVERDODELIGHEDEN ER UHYGGELIG ° ALT FOR MANGE PA
° MENNESKER MED PSYKISKE OVERFORSELSINDKOMSTER

SYGDOMMER HAR | GENNEMSNIT * PSYKISK SYGE PARKERES FOR OFTE

20-25 FARRE LEVEAR * VI ER FOR DARLIGE TIL AT ABNE

LIVSS “":ii"':::m:m ARBEJDSMARKEDET

SOMATISKE SUNDHEDSVESEN * SYGE, SVAGE 06 UDSATTE HAR
SV/ERT V ED AT FA FODFESTE
* SELVE DEN PSYKISKE LIDELSE
° ENSOMHED

° PSYKIATRIEN ER BKONOMISK
UNDERPRIORITERET

° PSYNISKE LIDELSER KAN FORE TIL
SOCIAL ISOLATION




REFORMERNES NYE DAGSORDEN

® VELFZERDENS VARKTOISKASSE
ZENDRES

® FRASOLIDARITET 0G
FAELLESSKABSLOSNINGER

® TILADFARDSREGULERING MED
AKONOMISK PISK 0G GULEROD

* DENYE MANTRA

® DET SKAL KUNNE BETALE SI1G AT ARBEIDE NED | STORRELSE OG VARIGHED

° HGNING AF UDBUDDET AF ARBEIDSKRAFT
SKABER FLERE JOBS




DENYE MANTRA HOLDER IKKE

° DET HOLDER SLET IKKE FOR PSYKISK
SYGE
* FORUDSATNINGEN OM AT HANDLE

RATIONELT OG REAGERE PA PISK 06
GULEROD RAMMER VED SIDEN AF

° DEFLESTE HAR LANGT MERE

KOMPLICERET ARSAG TIL AT VARE PA
° MENNESKER, DER FAR MULIGHEDEN, ARBEJDER OVERFORSELSINDKOMST END AT DET

* 0GSA NAR DET ”IKKE KAN BETALE SIG” "IKKE KAN BETALE SIG AT ARBEJDE”
“ ARBEIDSLOSHEDSKO UDLOSER IKKE NYE JOBS




TROEN PA PISK 0G GULEROD

* FOKUS FLYTTES FRA ® DEN STIGENDE ULIGHED RAMMER
HELHEDSORIENTERING TiL DE DER HAR SV/EREST VED AT
REGELOVERHOLDELSE OG BESK/FTIGELSE i KOMME | BESK/EFTIGELSE

* DER SES IKKE PA DET ENKELTE

MENNESKES BARRIERER FOR IKKE AT
V/ERE PA ARBEJDSMARKEDET 0G HUAD ® ANTALLET AF FATTIGE | DANMARK

LAVE INDKOMSTER GBR ER STEGET FRA 20.000 12002

t W
* |STEDET STYRES MED MISTANKELIGHED | Q} TIL T/ET VED 45,000 12015

HARDEST

* NAR MAN BOKSER MED PSYKISK
SYGDOM, SOCIALE PROBLEMER ELLER
"ONDT | LIVET”, HAR MAN BRUG FOR
OPBAKNING 0G TRYGHED

REFORMERNE AF SKAT,
DAGPENGE, SYGEDAGPENGE,

y E;"?“ménm:';l?"ﬁ"ie




HOJ LIGHED GIVER BEDRE SUNDHED
OG FARRE SOGIALE PROBLEMER

Figur 3. Indeks over sundhed og sociale problemer
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Kilde: Richard Wilkinson & Kate Fickett, 2011: The Spirit level: Why greater equality makes
socielies stronger.




FOAs FORSLAG TIL NATIONALE MAL FOR

v PSYKIATRIEN RANGERER PA v/ PSYKIATRIEN ER EN GOD 0G
LIS ~ SIKKER ARBEIDSPLADS 06 ET
i;i";’:g':ﬂ'i';ﬁ"g" SoM " SIKKERT STED FOR DEM, SOM
S HAR BEHOV FOR HJZLP

v MENNESKER DER HAR KONTAKT ¥ PERSONER MED PSYKISKE
MED PSYKIATRIEN SKAL LIDELSER SKAL FA HIELP
BEHANDLES MED RESPEKT HURTIGT 0G KOMPETENT 0G

INDDRAGELSE 0G VARDIGHED TILBYDES DE RETTE TILBUD




EN OKONOMI DER STAR MAL MED
OPGAVERNE 0G UDFORDRINGERNE

® PSYKIATRIEN SKAL SIKRES EN
STORRE BASISFHINANSIERING
* 12009 FINANSIEREDE

SATSPULIEMIDLER 6 PROCENT
AF PSYKIATRIEN

®  SKAL SIKRES EN MERE STABIL
FINANSIERING DER SVARERTIL,  ° INGEN KASSETANKNING

HVOR OMFATTENDE ° PATIENTENS, BEBOERENS, BORGERENS
SYGDOMSOMRADET ER HENSYN SKAL VEJE HOJEST

* KOMMUNER OG REGION SKAL BLIVE BEDRE
TILAT KOORDINERE SPECIALISEREDE TILBUD




PA KANTEN AF SAMFUNDET 0G PA KANTEN
AF PSYKIATRIEN

® INGEN SKAL VOKSE OP | SKYGGEN AF

DERES FOR/ELDRES PSYKISKE
SYGDOM
* 25,000 BERN MELLEM 0-15 HAR r AN -
FORJELBAE WIEW EN BERBLINESS- ° HJELP TIL DEM SOM LEVER PA KANTEN
R > BEDRE HIELP TIL DEM SOM BOR PA GADEN, DEM SOM IKKE
* FASTEPROCEDURER | FORHOLD TIL EGRN, PASSER IND | VORES SYSTEMER, ER ENSOMME 0G HAR
NAR FORZLDRE AKUTINDLAEGGES SW/ERT VED AT KLARE DAGEN
* VISKAL V/ERE BEDRE TIL AT INVITERE ° JELDRE MED PSYKISKE LIDELSER
FOLK TILBAGE PA ARBEJDSMARKEDET * PSYKIATRI| ELDRESEKTOREN
* X VED AT UDVIKLE PROJEKTER ° MERE FOKUS PA PLEJE, BEHANDLING 0G FORSKNING
‘ARBEJDSPLADSEN FOR ALLE

“ FRONTMEDARBEJDERE SKAL HAVE KOMPETENCELGFT




FAGBEVAGELSEN HAR ET SARLIGT
ANSUAR

° FAGBEVAGELSEN BLEV STIFTET

SOM DE SVAGESTES
SAMMENROTNING Y

- |EN REN EKSISTENSKAMP 'y° DE SVAGESTE | DAG ER UDENFOR

* I FIK SIKRET EKSISTENSEN 0G 1, “fﬂ"ﬁ;‘;:‘:::’mm s
VELSTANDSFREMGANG ‘ E
KOMIND
* RETTIGHEDER OG POLITISK
INDFIYDELSE * VI SKAL GIVE DE SVAGESTE
STEMME

° VI HAR SEIV V/ERET DER




ER DER IKKE BRUG FOR AT GUNGRE
NOGET MERE?

® KUNNE VI FELLESSKAB
FORMULERE KRAV TIL EN BEDRE
PSYKIATRI 0G KRAV TIL
ARBEJDSMARKEDET OM AT ABNE
ARBEJDSPLADSERNE FOR DE, DER
IKKE HIDTIL HAR VARET

° BURDE BRUGER-, PARGRENDE 0G FAGLIGE KERNEARBEJDSKRAFTEN:
ORGANISATIONER IKKE LAGGE NOGLE ° FORER PARAT
KR/EFTER SAMMEN FOR AT SKABE ET

STORRE PRES?







NAR ARBEJDSMARKEDSREFORMER
VENDES MOD DE SYGE, OG DET IKKE
HJALPER - HVAD GOR VI SA?

IBEN NORUP, POST DOC., PH.D.
INSTITUT FOR SOCIOLOGI OG SOCIALT ARBEJDE

AALBORG UNIVERSITET
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De seneste ars reformer i Danmark og EU

- Betydelig udvidelse af malgruppen for aktive arbejdsmarkedsindsatser
« Sammenkobling af arbejdsmarkedseksklusion og social marginalisering

« Steerk betoning af gkonomisk incitament til at arbejde = reduktion af sociale
ydelser

« | DK: FQOP / Fleks reformen, reform af sygedagpenge- og
kontanthjaelpssystemet

«

AALBORG UNIVERSITET



Hvem virker reformerne ikke for?

 En meget heterogen gruppe!

« Feellesnavner: langvarige og kroniske lidelser / tilstande med svaere funktionsnedsaettelser

« Feellesnavner: Jo mere belastet og begraenset den enkeltes hverdag er af sygdom jo darligere
er oddsene for at kunne vende tilbage til arbejde

« Feellesnaevner: Behandling har ikke vaeret muligt og/eller succesfuldt.

* Personer med sveere kognitive / udviklingsmaessige handicaps
* Personer med svaere psykiske lidelser

* Personer med invaliderende smerter

* Personer med svaere bevaegeapparatslidelser

* Personer med omfattende, multiple lidelser

« Feellesnaevner: Forhgijet risiko for social marginalisering og social udsathed pga.

sygdomsbelastning

AALBORG UNIVERSITET



Hvorfor virker reformerne ikke for disse personer?

« Gruppen er karakteriseret af meget lille eller praktisk talt ingen arbejsevne

* Der finde yderst begraensede jobfunktioner, denne gruppe er | stand til at
varetage

« Efterspargslen pa deres arbejdskraft er minimal

« Arbejdsinkludering handler om meget mere end fysisk tilstedeveaerelse nogle
timer pa en arbejdsplads

«

AALBORG UNIVERSITET



Jkonomiske konsekvenser

« Reducerede ydelser og langvarige forlab pa meget lave ydelser
« @get gkonomisk usikkerhed og utryghed

« Fattigdomseffekter
« Materielle afsavn (fx medicin, tandlaege, mad, t@j, handicaprelaterede
udgifter)
« Sociale afsavn (fx gaver, sociale arrangementer, TV / elektronik)
« Darligere helbred
« Worst case: Forarmelse / subsistenslgshed

«

AALBORG UNIVERSITET



Sociale konsekvenser

« Utryghed og stress

« Tab af autonomi
» Uoverskuelig fremtid
* Fraveer af (oplevede) handlemuligheder
* Resignation

* Forveerring af social situation
« Tab af sociale kontakter og netvaerk
« Forveerret familiesituation
« Tab af overskud til aktiviteter

«

AALBORG UNIVERSITET



Politiske konsekvenser

« @konomisk utryghed er staerkt forbundet med politisk mistillid

« Siden 2011 er sammenhaengen mellem darligt helbred og politisk mistillid
agget betydeligt

« Man “melder sig ud” = sveekkelse af medborgerskab

«

AALBORG UNIVERSITET



Jkonomisk og social beskyttelse af syge og handicappede

« En grundpille i den skandinaviske velfaerdsmodel

« @konomisk sikkerhedsnet beskytter de, som ikke kan arbejde mod
marginalisering — ikke omvendt!

* Borgere i lande med et staerkt gkonomisk sikkerhedsnet har markant lavere
risiko for at blive marginaliserede hvis de pga. sygdom ikke kan arbejde

«

AALBORG UNIVERSITET



Hvad ggr vi sa?

» Opprioritering af gkonomisk beskyttelse af syge og handicappede
» Retten til at arbejde overfor Retten til ikke at arbejde

« Minimumsgraenser for ift. arbejdsevne og tidshorisont for udvikling af
arbejdsevne

« Ret til at vaelge mellem fgrtidspension og fleksjob ved meget lille arbejdsevne,
der ikke kan bedres

« Stgrre fokus pa inddragelse i beslutningen (autonomiskabelse)

* Mere fleksibel fartidspensionsordning
« Fuld mulighed for at ggre pensionen hvilende

« Dekobling af medborgerskab og arbejdsmarkedsdeltagelse
» Opprioritering af sociale indsatser udenfor beskaeftigelsessystemet

«

AALBORG UNIVERSITET



TAK FOR OPMARKSOMHEDEN!
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Iben Norup, Post Doc. Ph.d. ved Institut for Sociologi og
Socialt Arbejde, Aalborg Universitet
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